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ACTA N° 1112

FECHA: Chinauta, 5y 12 de diciembre de 2022

HORA: 06:00 - 16:30
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Eje: Cuidado Integral, Linea: Respiro para cuidadores

Actividad: Tiempo fuera, Convenio 7454/2021
ASISTENTES: Talento humano comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra

ORDEN DEL DIA:
1. Invitacion a los cuidadores a participar del encuentro
2. Explicacién de la actividad a desarrollar
3. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencion Institucional PAl del
Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para
cuidadores se proyecta la actividad Tiempo fuera, siendo este un encuentro
mensual donde se realizan actividades ludicas, recreativas y culturales para el
personal de talento humano a fin de disminuir niveles de estrés generados por la

sobrecarga laboral.

OBJETIVO:

Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades
ludicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:

Se realiza durante el mes de diciembre dos encuentros por los cuales se da un
desplazamiento hasta Chinauta-Cundinamarca de talento humano para llevar a
cabo un dia solar, este mes las dependencias encargadas de la realizacién de la
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actividad corre por cuenta de psicologia y trabajo social, quienes para este
momento designaron “dia solar” a propésito de los momentos que debemos
darnos a nosotros mismos y la competitividad en nuestro diario vivir en el contexto

de cambio de lugar.

Se realiza desplazamiento hacia Chinauta, donde inicia la actividad con una
eucaristia presidida por el presbitero y director de la fundacién, se realizan
integraciones por medio de juegos, baile zumba, piscina, almuerzo, grupo musical.

Cabe resaltar que esta actividad se programo para dos dias en los cuales se
dividi6 talento humano para respaldar las labores que desde la comunidad de
cuidado tenemos en pro de las personas mayores.

Los materiales utilizados son: Espacio en Chinauta, Cundinamarca, recursos

humanos.

Compromisos:

d Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucion
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nomb.res Y Car.go ° TIP? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
HENRY HOGAR CASA
CIFUENTES PSICOLOGO NOSTRA Q@ﬂ(&
ADRIANA DEL
PILAR COORDINADORA HOI\(ISS\ETCFDQSA
AMORTEGUI U

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: Jose Henry Cifuentes — Psic6logo
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